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~Leidenschaft
fir die Berge
und eine BeiBBerin ]

muss man sein.” enae
Verena Streitberger, Skibergsteigerin %ﬁ%
‘-W’““

N g 7



Im Interview: Verena 8
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Verena Streitberger
vom USK Maishofen
ist im Jugendkader
des Nationalteams
und sehr erflgeeich
unterwegs. Mitder
UMNIONnews Spricht
sie iiber ihre sport-
lichen Trdume und
ihr persanliches
Erfolgsgeheimnis.
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na, wie bist du denn
rum Skibergsteigen
gekommen und wie alt
warst du bei deinem
ersten Wettkampf?
Zum Skibergsteigen bin ich durch
meine Familie gekommen, vor
allem mein Papa war schon immer
ein begeisterter Sportler. Und als

ich ihn eines Winters bei der Moun-

tain-Attack angefeuert habe, hat
mich selbst das Rennfieber gepackt
und ich wollte unbedingt selbst

bei ¢inem Rennen starten. Gesagt,
getan — kurz darauf startete ich bei
meinem ersten Skitourenrennen,
der Klubmeisterschalt des SK Mais-
hofen. Damals war ich 14 Jahre.
Welche Eigenschaften muss ein
Skibergsteiger mitbringen, damit
dieser Sport erfolgreich betrieben
werden kann?

Ich glaube, man braucht eine Lei-
denschaft fiir die Berge und muss
einfach ein Beifer, eine Beiferin

sein. Skiberpsteigen ist extrem, es
kann schon mal sein, dass es minus
20 Grad hat, Windbéen wehen, Tra-
pepassagen die letzte Kraft aus den
Oberschenkeln saugen, die freien
Abfahrten im Gelinde plétzlich

in einen Wald miinden und man

einen Slalom durch die Biume
hinlegen muss.

Welche Ausriistung braucht eine
Skibergsteigerin und was macht
fiir dich einen guten Skitourenski
aus?

Zur Grundausriistung zihlen Ski,
Felle, Schuhe, Stiscke, ein passen-
des Outfit und natiirlich ein Ruck-
gack gefiillt mit Lawinenausriistung
(Picps, Schaufel, Sonde, Rethungs-
decke) und Wechselkleidung.

Ein guter Tourenszki soll méglichst
leicht aber trotzdem stabil sein,
um im Aufstieg so wenig Kraft
wie miglich zu rauben tnd um es
in der Abfahrt krachen lassen zu
kiinnen,
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Mit 14 Jahren hat Vierena Stredtberger

Welche ist deine Lieblingstour?
Jede Tour hat ihren ganz eigenen
Zauher!

Kannst du uns das Training einer
Skibergsteigerin im Winter bow.
Sommer beschreiben?

Im Winter wird haupt=achlich auf
Tourenskd traindert, weil bei mir
das reitlich neben dem Stmdinm oft
schwierig ist, gehe ich auch im
Winter viel laufen, fahre auf dem
Ergometer oder trainiere im Gym.
Im Sommer bin ich meistens lau-
fend unterwegs, so entwickelte sich

~lch wiinsche mir, dass
Skibergsteigen bei
Olympia dabeij ist”
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das Renrfieber gepadt.
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das Berglaufen. Auch Mountain-
bike- oder Rennradrouren und 5ta-
optimales Training fiirs Skiberpstei-
gen wire das Sldrollemn. Ich muss
zber sagen, dass es nicht mu meinen
Favoriten zihlt

Was ist dein persdnliches Erfolgs-
geheimnis und was motiviert
dich?

Motiviert werde ich durch Ver-
schiedenstes — durch hisherige
Erfolge, inspirierende Menschen,
Partys nzch Rennen oder einfach
durch ein gutes Training.

Wie rufrieden bist du mit deinen
eigenen Leistungen?

Auch wenn nie alles perfele

linft, bin ich mit meinen Leistun-
gen rufrieden

Was sind deine sportlichen Trau-
me oder Ziele fir die Zukunft?

Ich méchte an meine Erfolge
anlmiipfen kinnen und weiter-

hin mit Leidenschaft dabei sein.
Aunferdem wiinsche ich mir, dzss
Olympia dabei ist.

Hast du abgesehen vom Sport
berufliche Zukunftswiinsche?

Ich beginne diesen Herbst Medizin
7u studieren — eine nene Heraus-
forderung, welche ich gespannt und
sehr gerne annehme.

Wie ist der Stellenwert des Ski-
bergsteigens in Osterreich?

‘erena Strettberger emeichite schon bemerkenswerie Erfolge in der Welispiize.

~Geht hinaus,
genieBt die Natur
und habt SpaB!

Vor allem in den letzten Jzhren er-
kennt man einen steigenden Trend.
Es interessieren sich immer mehr
Menschen fiirs Skibergsteigen und
iiben es selbst aus. Mit Lindemn wis
Frankreich und Italien kann man
Osterreich zber trotzdem auf keinen
Fall vergleichen. Dort herrscht enor-
me Bepgeisterung, Rennen dort sind
der Wahnsinn!

Was bedeutet Sport generell fir
dich?

Sport bedeutst fiir mich Freiheit,
dabei den Kopf frei mu kriegen. Ez

ist so viel mehr, als nur starres Trai-

ning oder Rennen. Ich wiirde sagen,

Sport ist eine Art Wundermittel
gegen so vieles.

Wie wichtig sind fir dich der
Riickhalt und die Unterstiftzung
von Familie, Freunden und deines
Vereines USK Maishofen?

Sehr, sehr, sehr wichtig! Ohne
diesen Riickhalt wire ich heute
ganz sicher nicht dort, wo ich jetzt
bin. Deshalb an dieser Stelle =in
riesengrofies Danke an alle meine
Unterstittzer. Wer will aufierdem
seine Erfolge alleine feiern?®

Hast du einen Tipp fiir Hobby-Tou-
rengeher?

Geht hinans, geniefit die Matur und
habt Spat!

Zum Abschluss: Fiir 2017 wiinsche
ich mir, ... dass ich mit genauso
grofier Freude in der Natur unter-
wegs sein kann und wm viele neue
Abentener und Erfahrungen reicher
werde! &

VERENA STREITBERGER
Geburtsdatumy: 02.04.1957

Wiohnort: Maishofen

Hobbys: Freunde, in Matwr unterwegs
2gin, backen, resen

Verein: USK Maishofen

Trainer: derzeit ohne Trainer

Gridte Erfolge 2015: 1. Platz Mounzn
Attack Schattherg Cueen, 1. Platz Weltoup
Mondole Verticzl, 3. Platz WA Verbier
Vertical (+weitere 5 Bronze Medaillen
i Weltoup)
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Sport im Bild

QBFRAU ILKE LEITGOEB
UBER VERENA STREITBERGER SKITOURENGEHEN ist cine der altesten

Junges, dynamisches, ehrgeiziges, sehr freundliches und Oberaws sportliches Maded aus ! Skisportarten und ist wunderschiin. Einfach ein befreiendes

Makhafen — genau geszgt eine Lahntalerin (Lahntal it ein Ortstail von Maishofe) — 2 Gefiibl, mit den Tourenskiern (mit Aufstiegshilfen) abseits

die ihre Zele im privaten sowiz im sportlichen Bereich sehr genau verfolgt. Neben dar | e T 2y auf die = ey

Matura, die Vierena im Juni mit Auszeichnung bestanden hat, fand sie immer auch Zeit, Pisten in 5|:hu|_ 1er Natur Berge ru steigen und

um file ihren Ausdauersport 2u rainieren. Eine Leidenschaft, die Verena mit viel Ehrgeiz o ’ anschiieflend im Pulverschnee erste Spuren u ziehen. Die

aushibt Venena kL eing ausgersichnets Skibergsteigerin, aber audh eine super Berglaufe- | Entwiddung verbesserter Ausriistung und wohl audh die

rin, was siz auch bes der Berglauf-% im September 2015 in Bulgarien (10. Rang bei den v " modeme Filnesseinstellung haben dar beigetragen, dass

Jurmiorinren) wieder bewiesen hat Die bisher erreichiten Erfiolge in der Weltspitze sind . o
bemerenswert und wir alle sind stolz auf sie. Wir wisnschen Verena filr die Zukurft und ) ! diese Sportarl eine neue Bliite erlebt.
die weiters Laufbahn alles Cute. .

TUM VEREIN
Dier Sportklub Maishofen wurde

| 1958 gk Skikub gegrindet. Bald
karn auch <as Intaresse an andaren
Spartarten und es wurden weitere

| Sektionen gegrindet FUBball, Turmer,
Tennis, Leichiathletik-Laufen, Radsport.
Diaher wurde der Skikiub in Sportidub
Maishofen umbenzannt. Heute hat der
‘Vergin ca. 1.300 Mitglieder und zahit

| mit seinen sechs aktiven Sektionen U
den groBen UNION-Versinen im Land
Sa&zburg: FuRball, Tennis, Skidpmund |
nioedisch, Laufon, Turnen und Radsport. |
Das Hauptaugenmerk wird auf den |

| Breitensport gelegt Der Verein begles
Talente auf ihrem Weg und freut =
natdriich Uber Leistungspartier und
deren Erfolge, e aus den eigenen
Reihen kommen.
Diem Vereinsworstand ist besonders
die Nachwachsarbelt sehr wichtig,

| um Bewegurasmangel vorzubeu-

| gen und der Jugend gine gesunde
Einstellung 2um Sport zu verméttein,
Diazu werden verschiedensie Kurse
amgeboten: FuBhalltraining, Skitraining

| sowoh im Breftereportbereich als aud

| Gruppen im Kindes-, Schiler,- Bezirks
und Landesaup, Langlaufiraining fir
Kinder und Teilnahme 2n Begirks- und
Landesrennen, Kindarturmgruppen fr
alle Altersstufen, Tenniskinderkurse,
Kinder gesund bewegen Einbieften in
Kindergarten und Volksschule, Lauf-
verznstaliungen for Kinder und nicht
Tuletst die SportsdFun-Woche in den
Sommerferien.



