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Die aktuell hervorragenden
Schnee- und Pistenverhaltnisse
laden jetzt schon zum
Skibergsteigen ein. Eine gute
Vorbereitung und ein gezieltes
Training lasst nicht nur den
Hobby-Skibergsteiger sondern
auch die Profis vom La Sportiva
Mountain Attack Team bei ihren

Wettkampfen besser abschneiden.

Dazu absolvieren die
Leistungsskibergsteiger unter der
Leitung von Mag. Roland Kurz
(wie er selbst im Bild zu sehen)
eine Ergometrie mit ihrem
eigenen Equipment am Laufband
in der Sportmedizin, wo eigens
dafir ein spezieller Test
programmiert wurde.

Alle physiologisch relevanten
Ergometriewerte wie EKG,
Herzfrequenz, Blutdruck und
Laktat werden gesammelt,
ausgewertet und im Zuge der
sportmedizinischen Untersuchung
genau besprochen.

Wir bedanken und bei Mag. Kurz
und bei seinem La Sportiva
Mountain Attack Team, dass er
uns sein Vertrauen schenkt und
winschen eine erfolgreiche und
unfallfreie Wintersaison!

Weitere Informationen zum Team
finden Sie unter La Sportiva
Mountain Attack Team

La Sportiva Mountain Attack
Team unter der Leitung von
Mag. Roland Kurz bereitet sich
auf die kommende Wintersaison
vor
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