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Sie haben den "Amadeus" gerockt

850 Teilnehmer und Sandra Koblmüller und Stefan Linseder als strahlende
Gesamtsieger des Salzburg Trailrunning Festivals.

SALZBURG (tres). „Es war für mich ein perfekter Abschluss der Trailrunning-
Saison", strahlte Gesamtsiegerin Sandra Koblmüller nach ihrem Zieleinlauf am
Sonntag: "Vor allem das Veranstaltungsprofil mit der Kombination aus Citytrail
und Mountaintrail ist etwas sehr einzigartiges und kommt mir als Crosstriathletin
auch ein wenig entgegen. An meinem persönlichen Streckenrekord war ich sehr
knapp dran, hab aber doch noch ein wenig die Anstrengung von dem Triangle
Azores Trailrun über 100 km vor knapp zwei Wochen in den Beinen gespürt. Aber
in Summe bin ich sehr glücklich. Ein großes Lob an die Veranstaltung!“

Spannende Strecken

Unter dem Motto „cityflair & mountainair“ fand am 22. und 23. Oktober zum
bereits fünften Mal das Salzburg Trailrunning Festival statt bei dem die
Salzburger Bezirksblätter Kooperationspartner sind. Ein Event, bei dem die
Salzburger Altstadt und die Stadtberge einen perfekten Rahmen für insgesamt
fünf Laufbewerbe und eine Kombiwertung - dem "Trail Amadeus" - bildeten. 

Die Teilnehmer konnten zwischen "Sparkasse Panoramatrail" (7 Kilometern und
205 Höhenmeter), "Porsche Salzburg Festungstrail" (15 Kilometer und 570
Höhenmeter), "Salomon Gaisbergtrail" (22 Kilometer und 1.135 Höhenmeter),
"Steinlechner Gaisbergrace" (12 Kilometer und 1.080 Höhenmeter) oder dem "Trail
Amadeus" presented by Nürnberger Versicherung (Kombination aus
"Festungstrail" und "Gaisbergtrail") wählen. Für junge Sportler gab es Kindertrails
- presented by Sport Union - mit verschiedenen Distanzen. 

Details © ZAMG
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Der "Salomon Gaisbergtrail" des 5. Salzburg Trailrunning Festivals: Von der Altstadt führte die Strecke bis zur

Gaisbergspitze. (Foto: sportograf.com)
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Gefällt mir 1

Perfekte Bedingungen und viele Zuschauer

Über die insgesamt knapp 850 Teilnehmer und damit einen neuerlichen
Teilnehmerrekord freut sich Veranstalter und OK-Chef Josef Gruber: „Eine
deutlich gesteigerte Teilnehmerzahl! Das waren heuer um 200 Teilnehmer mehr
als im Vorjahr. Aber zuallererst bin ich einmal sehr dankbar über eine
verletzungsfreie Veranstaltung. Das perfekte Herbstwetter und die vielen
Zuschauer auf der Strecke und in den Zielbereichen haben für eine tolle
Atmosphäre gesorgt. Das Feedback der Athleten und der Zuschauer war wieder
genial und so freue ich mich mit meinem Team schon heute auf die sechste
Austragung im Jahr 2017.“

Er hatte "perfekte Beine"

Neben Sandra Koblmüller (Salomon Running Team Austria) wurde auch Stefan
Linseder (La Sportiva Mountain Attack Team) der Favoritenrollen gerecht. Er
kürte sich ebenfalls zum "Trail Amadeus" Sieger in der Gesamtwertung.„Für mich
war es mehr als eine gelungene Teilnahme. Nach dem Sieg am Samstag konnte ich
gut regenerieren und hatte auch am Sonntag perfekte Beine. Ein wenig schwierig
war es als Erster in das Verfolgungsrennen zu starten und das richtige Tempo zu
finden bzw. nicht zu schnell zu starten. Aber mit dem weiteren Ausbau meines
Vorsprungs ist meine Taktik voll aufgegangen und ich bin sehr glücklich über
diesen Sieg“, freute sich Linseder im Ziel. 

Sportliche Innerhofer-Brüder

Sandra Koblmüller siegte mit einer Gesamtzeit von 3:34:47,0 Stunden, Stefan
Linseder mit einer Gesamtzeit von 3:02:14,8 Stunden. Matthias Flade aus
Deutschland landete auf dem zweiten Platz und Daniel Rohringer auf Platz drei
der Gesamtwertung. 
Robert Gruber, bereits mehrfacher Sieger der Gesamtwertung, musste heuer
seiner Achillessehnenverletzung Tribut zollen und wurde Gesamtzehnter.
Beim "Porsche Salzburg Festungstrail" siegten Tamara Aigner mit 1:23:41,6
Stunden und Manuel Innerhofer mit 1:04:44,0 Stunden, letzterer knapp gefolgt
von Bruder Hans-Peter Innerhofer und Georg Eicher auf Platz drei. 

Aber nicht nur die top Ergebnisse zählten, sondern natürlich auch die vielen
kleineren. So freut sich z. B. Hobbyläuferin Silke Spörk aus Hallein über ihren
persönlichen Erfolg beim "Panoramatrail", Platz 144: "Es war einfach nur super
und ich konnte meine Zeit vom Vorjahr um vier Minuten verbessern. Ich bin jetzt
körperlich geschafft, aber glücklich."

Alle Ergebnisse und Infos auf www.trailrunning-festival.at.

Einem Mitglied gefällt das:

Weitere Beiträge zu den Themen
Laufen in Tennengau (65), Laufen (3760), Berglauf in Tennengau (13), Berglauf (436), Events in Tennengau (7), Events
(567), salzburg in Tennengau (448), salzburg (4439), Josef Gruber in Tennengau (15), Josef Gruber (83),
Laufveranstaltung in Tennengau (4), Laufveranstaltung (366), Stefan Linseder (3), Laufevent in Tennengau (6),
Laufevent (157), Trail in Tennengau (4), Trail (49), Trailrunning in Tennengau (18), Trailrunning (75), Sandra Koblmüller
(19), Salzburg Trailrunning Festival (2)

Gewinnspiel: Sašo Avsenik und seine

Oberkrainer in Salzburg!

Am Samstag, den 22. April
ist Saso Avsenik auf seiner
großen Tournee auch in
Salzburg zu Gast. Ab 19.30
Uhr steht er gemeinsam
mit seinen Oberkrainern
und acht Männern...

29,90 € 19,99 €

Aktuell meistgelesen

Tesla Model X: Edel-Elektro-
Kutsche für die XL-Familie
Antrieb: PERFEKT Wer seinen Tesla-
Moment mit einer...

Helene Fischer bringt die
Planai zum Beben Wenn am
Samstag die Special Olympics World
Winter Games...

BezirksblätterBergauf! Gaudi
in der Rudolfshütte UTTENDORF-
WEISSSEE (tres). "Da gehen ja mehr
bergauf als...

Optimale Holzernte im
Kleinwald Moderne Technik hilft
heute bei der Waldbewirtschaftung....

Der Holzsarg "eigentlich ein
Kulturgut" Seit 24 Jahren arbeiten
Sie als "Sargvertreter", wie...

Auch James Bond war ihr Gast
TAMSWEG, WIEN. Am Wahrzeichen in
Wien ist sie gehangen, hat...

Suchtmittel bei sieben
Männern in Hallein
sichergestellt HALLEIN (tru). In den
vergangenen fünf Wochen...

Brand in Hallein HALLEIN (tru).In
Hallein kam es am Dienstag zu einem
Brand....

Schädlinge und deren
Gefahren erkennen
Forstschädlinge erkennen und Gefahr
einschätzen: Mit diesem...

Falstaff kürt die besten

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/sie-haben-den-amadeus-gerockt-d1908147.html&t=Auf%20meinbezirk.at%20gelesen:
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/sie-haben-den-amadeus-gerockt-d1908147.html&text=Sie+haben+den+%26quot%3BAmadeus%26quot%3B+gerockt&via=meinbezirk_at
https://plus.google.com/share?url=https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/sie-haben-den-amadeus-gerockt-d1908147.html
javascript:%20void(0);
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/weiterempfehlen/1908147/
javascript:%20void(0);
http://www.trailrunning-festival.at/web/index.php
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/laufen.html
https://www.meinbezirk.at/themen/laufen.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/berglauf.html
https://www.meinbezirk.at/themen/berglauf.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/events.html
https://www.meinbezirk.at/themen/events.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/salzburg.html
https://www.meinbezirk.at/themen/salzburg.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/josef-gruber.html
https://www.meinbezirk.at/themen/josef-gruber.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/laufveranstaltung.html
https://www.meinbezirk.at/themen/laufveranstaltung.html
https://www.meinbezirk.at/themen/stefan-linseder.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/laufevent.html
https://www.meinbezirk.at/themen/laufevent.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/trail.html
https://www.meinbezirk.at/themen/trail.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg/tennengau/themen/trailrunning.html
https://www.meinbezirk.at/themen/trailrunning.html
https://www.meinbezirk.at/themen/sandra-koblm%FCller.html
https://www.meinbezirk.at/themen/salzburg-trailrunning-festival.html
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.at%2Ffrauen%2Fbekleidung%3FomUnisex%3D1%26utm_content%3DLogo%26utm_source%3DCriteo%26utm_medium%3DRetargeting%26utm_campaign%3Dcrit_at_act%26utm_term%3Dlogo
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.at%2Fquick%2F3531033%3Futm_content%3DFrauen%2BHalbschuhe%26utm_source%3DCriteo%26utm_medium%3DRetargeting%26utm_campaign%3Dcrit_at_act%26utm_term%3D3531033
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=1&cpp=&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.aboutyou.at%2Fquick%2F3546369%3Futm_content%3DFrauen%2BHalbschuhe%26utm_source%3DCriteo%26utm_medium%3DRetargeting%26utm_campaign%3Dcrit_at_act%26utm_term%3D3546369
https://info.criteo.com/privacy/informations?infonorm=3&partner=15834&campaignid=68898&zoneid=354746&bannerid=8603129&displayid=928180b997&uaCap=0&aid=BEvbaXxVOXFWeGo2dnRMRlZkNzExVkQ5dDZhZlBVNHRFc3JCMnE4SnpoS3F6U2E4PXw=&u=%7CHLhpdbMA1LfkpVh2KQ7uqbdYxMVRETOlSjBRdkptqvk=%7C
https://www.meinbezirk.at/salzburg-stadt/freizeit/gewinnspiel-sao-avsenik-und-seine-oberkrainer-in-salzburg-d1953375.html
https://www.meinbezirk.at/land-oesterreich/motor/tesla-model-x-edel-elektro-kutsche-fuer-die-xl-familie-d2044800.html
https://www.meinbezirk.at/liezen/lokales/helene-fischer-bringt-die-planai-zum-beben-d2048381.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/leute/bezirksblaetterbergauf-gaudi-in-der-rudolfshuette-d2051950.html
https://www.meinbezirk.at/telfs/wirtschaft/optimale-holzernte-im-kleinwald-d2017208.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/wirtschaft/der-holzsarg-eigentlich-ein-kulturgut-d2035745.html
https://www.meinbezirk.at/lungau/lokales/auch-james-bond-war-ihr-gast-d2045347.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/lokales/suchtmittel-bei-sieben-maennern-in-hallein-sichergestellt-d2056345.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/lokales/brand-in-hallein-d2054286.html
https://www.meinbezirk.at/telfs/wirtschaft/schaedlinge-und-deren-gefahren-erkennen-d2017220.html
https://www.meinbezirk.at/salzburg-stadt/lokales/falstaff-kuert-die-besten-restaurants-d2055930.html


20.03.17 13:28Sie haben den "Amadeus" gerockt - Tennengau - meinbezirk.at

Seite 3 von 4https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/sie-haben-den-amadeus-gerockt-d1908147.html

Link einfügen

Spam und Eigenwerbung sind nicht gestattet.

Mehr dazu in unserem Verhaltenskodex.
Kommentar speichern

Schon dabei? Hier anmelden!

hier werben  powered by plista

Schreiben Sie einen Kommentar zum Beitrag:

Aktuell in Tennengau

Restaurants SALZBURG. Mehr als
240.000 Votings von rund 16.000...

Das könnte Sie auch interessieren

Sport
Sepp Bran ​dauer gibt in der
Master​klasse Gas
KUCHL (hm). 1.000 Teil​nehmer aus
29 Nationen in den einzelnen...

Wirtschaft
Erneut starkes Export​-
wachstum
ADNET (tres). Mit einem Rekor​dum​-
satz von 65,9 Millionen Euro blickt...

Werbung
Was kostet ein
Kaffeevollautomat fürs
Büro?
Günstige Kaffeevollautomaten
mieten oder kaufen & bis zu 30%...

Werbung
Abbott präsen ​tiert Glukose
Mess​system per App¹
LibreLink-App¹: Gluko​se​mes​sung
jetzt auch mit dem Smart​phone
möglich!

Lokales
Sportlerball 2017 beim
Postwirt
Für musikalische Unterhaltung und
tolle Stimmung sorgt die Gruppe...

Leute
Bezirks ​blät ​terBergauf!
Skitou ​ren​spaß am Ronach​-
kopf
ZELL AM SEE-KAPRUN (tres). 78 Paar
Würstln mit Brot und noch mehr...

Ski-Nachwuchs im Rennfieber
Johann Hummel

https://www.meinbezirk.at/verhaltenskodex/
javascript:%20void(0);
https://www.plista.com/de/advertiser/direct-booking
https://www.plista.com/de
https://www.meinbezirk.at/salzburg-stadt/lokales/falstaff-kuert-die-besten-restaurants-d2055930.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/sepp-brandauer-gibt-in-der-masterklasse-gas-d2028306.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/wirtschaft/erneut-starkes-exportwachstum-d2005007.html
https://www.kaffeevollautomaten-angebote.at/formular/?&meco=at&channel=dis_pn&partner=plista3&product=kaffeevollautomaten&campaign=kaffeevollautomaten-kp-pn-plista-cpl-at&creative=20170110_kosten_silber&utm_medium=dis_pn&utm_source=plista3&utm_campaign=kaffeevollautomaten-kp-pn-plista-cpl-at&utm_content=20170110_kosten_silber&subid=1112909672&plmt=29949
http://www.express.de/native-advertising
http://www.meinbezirk.at/tennengau/lokales/sportlerball-2017-beim-postwirt-d1995721.html
http://www.meinbezirk.at/tennengau/leute/bezirksblaetterbergauf-skitourenspass-am-ronachkopf-d2002571.html
https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/ski-nachwuchs-im-rennfieber-d2034710.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/tennengau/profile/johann-hummel-9865.html?cp=Kurationsbox


20.03.17 13:28Sie haben den "Amadeus" gerockt - Tennengau - meinbezirk.at

Seite 4 von 4https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/sie-haben-den-amadeus-gerockt-d1908147.html

Gut bewertete Bilder zum Thema Laufen Gut bewertete Bilder zum Thema salzburg

Bildergalerien

Salzburg

Service

Aktuell

Informiert bleiben

,

Salzburg Stadt Flachgau Pinzgau Pongau Tennengau Lungau Land Salzburg

Wetter  Voting  Karriere & Jobs  E-Paper  Hilfe  Verhaltenskodex  Datenschutz  Mobile Webseite

Neueste  Politik Lokales Sport Wirtschaft Leute  Veranstaltungen

Jetzt registrieren

Powered by Gogol Publishing 2002-2017 – Dieses Nachrichtenportal mit dem integrierten Leserreporter-Modul und die gedruckte Zeitung werden mit Gogol Publishing produziert - dem
einfachen Redaktionssystem für Anzeigenblätter und Lokalzeitungen.

Union Hallein nutzte
Trainereffekt

Jürgen TRI

CD-Präsentation "Auf der
Sonnenbank"

Daniela Jungwirth

Naturschauspiel

Marianne Robl

31 Bilder 769 Bilder

meinBezirk.at

∠ Über uns
∠ Unternehmen
∠ Karriere
∠ Kontakt
∠ AGB
∠ Impressum & Offenlegung

Dein Bezirk Werde
Regionaut

Jetzt registrieren

Wähle hier deinen Bezirk aus,
damit wir dir die passenden
Nachrichten anzeigen
können.

Eigene Nachrichten
schreiben - jetzt
online, morgen in der
Zeitung

∠

Nachrichten aus Deinem Bezirk∠

Verfolgen, was Freunde und
Vereinskollegen schreiben

∠

https://www.meinbezirk.at/bilder/laufen.html
https://www.meinbezirk.at/bilder/salzburg.html
https://www.meinbezirk.at/registrieren/
http://www.gogol-publishing.de/informationen-zum-unternehmen-gogol-medien/leserreporter/
https://www.meinbezirk.at/tennengau/sport/union-hallein-nutzte-trainereffekt-d2059280.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/tennengau/profile/juergen-tri-151412.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/tennengau/lokales/cd-praesentation-auf-der-sonnenbank-d2049255.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/tennengau/profile/daniela-jungwirth-9713.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/tennengau/lokales/naturschauspiel-d2057056.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/tennengau/profile/marianne-robl-23564.html?cp=Kurationsbox
https://www.meinbezirk.at/bilder/laufen.html
https://www.meinbezirk.at/bilder/salzburg.html
https://www.meinbezirk.at/registrieren/

