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PROFITIPPS. Als Skibergsteiger der ersten

Stunde kennt Roland Kurz die besten
Routen rund um Salzburg. Wir haben ihn
nach seinen Lieblingstouren gefragt. S.Eder

dhrst du nur oder
gehst du auch? Kei-
ne andere Winter-
sportart liegt aktu-
ell so hoch im Kurs wie das
Ski-Bergsteigen. Mehr als
700.000 Osterreicher ziehen
zumindest gelegentlich die
Felle auf die Ski und erkun-
den beim Tourengehen die
Berglandschaft. ,Egal, ob
man nun Anfinger ist oder
ein erfahrener Skibergsteiger.
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Rund um Salzburg gibt es un-
zihlige schone Touren®, weify
Roland Kurz. Der Salzburger
giltals ,alter Hase" unter den
Skibergsteigern. 1999 rief
Kurz mit der ,Mountain At-
tack” in Saalbach-Hinter-
glemm eines der hirtesten
Tourenskirennen der Alpen
ins Leben. Zusitzlich managt
er das Tourenski-Team ,La
Sportiva“. Wer also, wenn
nicht er, kennt Salzburgs bes-
te Routen fiir jegliche An-
spriiche.

Fiir Einsteiger. ,Hier emp-
fehle ich die Spielbergalm im
Skigebiet Gaissau-Hintersee.
Es gibt mehrere Aufstiegs-
moglichkeiten, die sowohl fiir

Tourentipps von Skibergstei-
ger und Mountain Attack-
Organisator Roland Kurz.

Einsteiger als auch geiibte
Tourengeher geeignet sind.
Und das Beste: Alle Touren
liegen auf der Sonnenseite.
Die Aufstiege sind leicht bis
mittelschwer und fiir jeden zu
schaffen, Die Abfahrten erfol-
gen auf priiparierten Pisten,
einige Abschnitte konnen
auch im Gelinde bewiltigt
werden. Ausgangspunkt ist
der Parkplatz in Gaissau. Am
beschilderten und abgesperr-
ten Pistenrand steigt man ent-
lang des Waldrands bis zur
Spielbergalm auf (ca. 450 hm).
Von hier geht es weiter auf
den Spielberg (weitere 150
hm) oder auf das Wieser-
horndl (weitere 300 hm).
Auch iiber den Kurvenlift
kann man (bei guter Schnee-

lage im Wald) Richtung An-
zenberg (550 hm) aufsteigen.

Bei Mondschein. ,Wer am
Abend nach der Arbeit noch
sportlich aktiv sein will, ist
am Zinken in Bad Diirrnberg
richtig. Vom Gipfel blickt
man in die Nacht auf das
Lichtermeer der Stiidte Hal-
lein und Salzburg®, so Kurz.
Ausgangspunkt ist der Park-
platz bei der Talstation der
Zinkenlifte (Parkgebiihr)
oder bei einer Kehre unter-
halb des Raspenhdhewegs
(ohne Parkgebiihr). Die Auf-
stiegsroute ist bestens mar-
kiert und leicht zu finden. Ein
Wechsel zwischen flachen
und steilen Passagen sorgt fiir
Abwechslung auf der kurzen,
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Ein besonderes Erlebnis:
eine Skitour hei Nacht.

mittelsteilen Tour (ca. 450
hm). ,Wem das zu kurz ist,
der kann auf halber Hohe
Richtung Rofifeld abbiegen
(ca. 750 hm) und am Retour-
weg die verbleibenden Hé-
henmeter auf den Zinken in
Angriff nehmen”, so Kurz.
Die Abfahrt fiihrt iiber die
Pisten des Osthanges.

Sportlich. ,Die steile Skitour
auf den Untersberg (circa
1.350 hm) ist nur etwas fiir
Geiibte", warnt Kurz vor Selb-
stiiberschitzung., Aufstieg
und Abfahrt erfolgen auf der
eher wenig genutzten Skipiste
des Salzburger Hausberges.
Ausgangspunkt ist der Park-
platz in Fiirstenbrunn, rechts
bevor die Strafie steil ansteigt.
Zum Aufwirmen geht es
flach am Kiihbach entlang.
Der Weg fithrt unter der Au-
tostrasse durch, zu einem
weiteren Parkplatz. Bei wenig
Schnee kann auch von hier
gestartet werden. Nun folgt
man der beschilderten Ab-
fahrt und biegt nach 150 Hé-
henmetern rechts ab. ,Ab hier
wird es steil! Die anspruchs-
volle Route fiihrt vorbei an
der Schweigmiihlalm, bis zum
Gipfel’, so Kurz.

Genusstour. ,Absolut emp-
fehlenswert ist die Tour auf

den Hochkeil in Bischofsho-
fen", verrit Kurz, Der Auf-
stieg erfolgt auf der Piste
und im Gelidnde. Ausgangs-
punkt ist der Parkplatz beim
Friedhof oder im Schanzen-
gelinde Bischofshofen. Im
unteren Bereich geht man
auf der Piste am Waldrand
vorbei an der Biirglhoh'
Richtung Knappensteig und
dann im tief verschneiten
Wald iibers ,Kalte Briindl
zum Hochkeil (cirea 1.300
hm). Die Strecke ist bestens
beschildert und mifig
schwer, Die Abfahrt erfolgt
tiber die Hochkeil-Familien-
abfahrt.

Im Geldnde. ,Hier gefillt
mir vor allem der Skitouren-
klassiker am Gamsfeld!" Mit
2,027 Metern und 1.200 Hé-
henmetern handelt es sich um
den hochsten der Salzkam-
mergutberge. Ausgangspunkt
in Rufibach ist der Parkplatz
am Beginn des Almenweges
Rinnerbergalm. Die mittel-
schwere Gelindetour fithrt
vorbei an der Angerkaralm,
iiber eine steilere Rinne und
am Grat entlang zum Gipfel-
kreuz. Die Abfahrt erfolgt im
Gelinde iiber die Aufstiegs-
route oder knapp daneben —
je nach Schnee- und Lawi-
nensituation. >
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Alles zum Tourengehen
fur Anfanger bis Profis.
Jetzt vorbei schauen!
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