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EXPERTEN-DUELL

DRAUSSEN
ODER
DRINNEN?

Wer sagt, dass Outdoor-Sport das einzig Wahre ist?
Und was kénnen Fitnessstudios besser als Wald und Wiese?
Ein nicht ganz ernst gemeintes Experten-Duell.
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OUTDOOR

er, seitdem er denken kann, bei Sonne,
Regen und Schnee auf Berge stirmt, der hat
eine klara Prifferenz zum Thema In- oder Out-
door-Sport: Roland Kurz ist Begrinder des
berthmten Tourenskirennens Hervis Mgun-
tain Attack” in Saalbach Hinterglamm - also
naturgemiB ein leidenschaftlicher Verfechter
von Qutdoor-Aktivitdten:

.Egal, in welcher Sportart und in welchem
Tempo - das GenieBen von Freiheit und der
Natur ist einfach das Nonplusultra®, gibt
der 51-Jihrige zu Protokoll. Aber was genau
macht die Natur zum besseren Sportplatz
als das Fitnessstudio? .Es geht dabei nicht
nur um den sportlichen Ansatz, der ist eher
zweitrangig®, erliutert der Sportwissenschaf-
ter. Wenn man sich in der Natur beweagt,
gibt es immer etwas zu sehen, 2u beobach-
tan. Es ist immer ein groBer Erlebnisfaktor
dabei.” Eine Facette, die salbst modernste
Fitnessstudics nicht bieten kénnen, Und die
aber dazu fihrt, so Kurz, dass nicht nur der
Karper fit bleibt oder wird, sondern auch
dia Seela: ,Diese Eindriicke tun unseram
Innersten gut. Sie beruhigen, lésen Stress
noch besser”, ist or sich sicher. Und so gibt's
kein Schlechtwetter, das dem Unternahmer
sainen Outdoor-Spal vergillen kénnte -
egal, zu welcher Jahreszeit. Dennoch méchte
Kurz Fitnessstudios keinesfalls verteufeln;
«Auch ich nutze solche Angebote immer
wieder, um erglinzend zu trainieren”, gibt er
sich varséhnlich, Das sei eben auch not-
wandig. Abgesehen daven diirfe man nicht
vergassen, dass der Hallstdtter auch in der
Natur wehnt. ,Menschen®, meint er, .die
etwa in einer GroRstadt leban, haben es da
viel schwieriger.” Nicht nur, dass meist weder
Berge, Seen noch Wilder leicht erreichbar
sind, auch die Luft ist an stark befahrenen
StraBen wohl weit weniger gesund als jane
im Fitnessstudio. Aber sein Sealanheil wird
2umindest einer wie er hier wohl niemals
findan.

Reland Kurz ist Sport-
wissenschafter und
Griinder der Hervis

Mountain Attack®.




