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Skitouren im Friihling:
Auf die Felle, fertig, los

Gerade der Tennengau und auch Stidbayern eignen sich perfekt
fur Skitouren quasi ,vor der Hausture”.

Das Tennengebirge, Hagenge-
birge, die Osterhorngruppe
oder auch die Berchtesgadener
Alpen laden ein, Frihlingsski-
touren mit geschmeidigen Firn-
Abfahrten zu geniellen.

Der Trend zum Skitouren-Ge-
hen entstand langsam. Damals
waren es nur die eingefleischten
Bergfexe, die sich mit Fellen an
den Skiern lber die Berghénge
hinauf schufteten, um dann im
Gelande durch Pulverschnee,
Harsch oder Firn hinunterzu we-
deln. Man sah sie verstandnislos
an und dachte heimlich bei sich:
MWarum auf die Berge gehen,
wenn es doch Skilifte gibt?*

Dann kam die Trendwende.
Viele, die mittlerweile auch nur
ein wenig Sport betreiben, sind
stolze Besitzer von Touren-
skiern, Fellen, Schaufel und La-
winenpieps. Aber nicht alle Tou-
rengeher sind auch gleichzeitig
Skibergsteiger. Dazwischen lie-

gen einige Hohenmeter, Mus-
kelpakete und viel Kondition.
Clitzernder Schnee. Blauer
Himmel. Stille. Schier unendliche
Weitblicke, Pulver. Firn. Das Ski-
tourengehen hat viele Facetten

Was macht das Tourengehen
so attraktiv?

und Gesichter. Gerade rund um
Salzburg, Hallein und Berchtes-
gaden gibt es gefuhlt endlose
Varianten an Tourenbeschrei-
bungen. Viele Klassiker, so wie
etwa der Aufstieg auf das Wie-
serhérndl, aber auch einige Ge-
heimtipps lassen das Herz des
Skitourensportlers héherschla-
gen. Spielt Frau Holle mit, wie
beispielsweise in diesem Winter,
hat man sogar noch sehr lange
(oft sogar noch bis Juni) die
Méglichkeit, eine Skitour anzu-
packen, selbst wenn es im Tal
schon griint. Das bedeutet aber
auch gleichzeitig frih aufste-

hen! Denn nur der frihe Vogel
fangt den Wurm, und man sollte
spatestens bis mittags mit den
Skiern abfahren. Warum? Weil
man eine Abfahrt im Frihling
nur geniellen kann, solange sie
auch firnig" ist - ansonsten
rinnt einem buchstablich der
Schnee in Form von Wasser un-
ter den Skiern davon und somit
gleichzeitig auch der ganze
Spaflam Fahren.

Esist ein wunderbares Gefiihl,
wieder mal Sonne auf der Haut
zu splren und mit hinaufge-
krempelten Armeln oder gleich
im T-Shirt auf Skitour zu gehen.
Die Wéarme, das gespendete Vi-
tamin D, der Frischluftcocktail
lassen Frihlingsgefiihle erwa-
chen, den Organismus so richtig
in Schwung kommen,

Auch wenn man im geflhlten
Winter unterwegs ist, steht die
Sonne schon relativ hoch und
kann schnell fir einen Sonnen-
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brand im Gesicht sorgen. Das-
selbegilt fur Arme und Beine, die
beim Aufstieg gerne entblélt
werden und den Sonnenstrah-
len hilflos ausgeliefert sind. Also
Eincremen nicht vergessen.

Viele wollen es lieber sicher
und bewegen sich daher nur auf
den Skipisten auf und ab - auch
im Frihling. Warum? Aus Angst
vor Lawinen oder einem unweg-
samen Gelande scheuen viele
Sportler Abfahrten abseits der
Pisten. Der Nachteil dabei: Wer
sich als Tourengeher nur auf
préaparierten Pisten aufhélt, der
hat nicht sehr viel Auswahl an
Touren und verpasst obendrein
das ,Flair” bzw. die Atmosphére
des ,echten Tourengehens".
Denn die gibt es nur abseits des
Pistentrubels, wo unberiihrte
Hange, Ruhe und Natur pur vor-
herrschen.

Wer nicht der beste Skifahrer
ist und von sich selbst behaup-
tet, nicht ,geléndetauglich” zu
sein,dem seigesagt: Einschéner
Firnhang ist in der Regel zu be-
fahren wie eine préaparierte Ski-
piste. Auf Firn gleitet manins Tal
hinab wie auf Butter. Aber nicht
alle Skigebiete haben Freude,
wenn die Tourengeher ,hre"
Pisten hinauflatschen, chne mo-
netdr etwas beizusteuern.

Auf der sicheren Seite ist man
am Diirrnberg (4 Euro Park-
gebiihr) und Rossfeld (Parken
ist gratis), am Karkogel/Abte-
nau, (Parkgeblihrn € 4,-)in Gais-
sau/Hintersee (Parken € 5,-)
sowie  Bischofswiesen/Got-
schen (Parken € 5,-). Tourenge-
her sind willkommen, es missen
auf alle Falle jedoch etwaige
Kennzeichnungen beachtet
werden. FAN
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,Das Tourengehen liegt total im
Trend", unterstreichtder Unter-
nehmer und ,Mountain-Attack-
Veranstalter Roland Kurz: ,Er-
kundigt man sich in Sportfach-
geschaften, so erkennt man
schnell, dass Alpinskier eher ver-
liehen werden, wéhrend der
Verkauf der Tourenausristung
boomt. Zwischen dem Touren-
gehen und Skibergsteigen gibt
es nicht viel Unterschiede - es

sind nur zwei Begriffe fir den-
selben Sport. Ich selbst bin bis
ca. Mitte Mai mit den Touren-
skiern unterwegs, allerdings nur
bei besten Bedingungen. Da
heuer ausreichend Schnee vor-
handenist, gehen sich bestimmt
noch einige alpine Hochtouren
aus.Man muss nur zeitig aufbre-
chen, um die einzigartigen Fir-
nabfahrten in vollen Zigen ge-
nieflenzukénnen.”

Fur Korper und Seele -
Entspannung auf der Reiteralm

Ob Ferien mit der Familie, Hoch-
zejtsreise oder schlicht Pause vom
Alltagsstress — auf der Reiteralm,
dem gemiitlichen Ainringer Fami-
lienbetrieb, kann jeder Gast die
Seele baumeln lassen.

Die Reiteralm bietet ihren Gas-
ten ein Allround-Erlebnis, von ku-
linarischen Genlssen (iber eine
ebenso gemilitliche wie kamfor-
table Unterkunft bis hin zu Event-
organisation fiir Privatpersonen
und Unternehmen.

Ein weiteres Highlight ist das
hochwertige Wellness-Angebot

auf dem neuesten Stand der
Technik. Im gemdtlichen Well-
nessbereich werden verschiede-
ne Anwendungen, wie etwa
Salz/Ol-Peelings oder , Eine Reise
durch die Weltder Klange", ange-
boten. Die groBflichige AuBen-
anlage glénzt nicht nur mit einem
Whirlpool, sondern auch miteiner
vielféltigen Saunalandschaft.

Das internationale Klientel
beweist, dass das Konzept der
Reiteralm voll aufgeht - némlich
jenes des modernen Familien-

betriebs am Puls der Zeit.
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.Das Tourenge-
hen liegt total im
Trend - ein Trend,
der nicht mehr
aufzuhalten ist”,
ist Unternehmer
und ,Mountain-
Attack-Veranstal-
ter Roland Kurz

tiberzeugt.
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Firntourentipps Rossfeld
ingerRegian Berchtesgadener Alpen
Hoher Gsll Aufstieg: je nach Ausgangs-
Berchtesgadener Alpen punkt 900 HM bis 500 HM

Aufstieg: 1450 HM Dauer:ca. 1bis 3 Stunden

Dauer: ca. 3 Stunden

Wieserh&rndl
Hoher Zinken Osterhorngruppe
Osterhorngruppe Aufstieg (von der Spielberg-
Aufstieg: 950 HM strafle weg): 800 HM
Dauer: ca. 2 Stunden Dauer: ca. 2 Stunden

Neue Sauna mit viel Liebe zum Detail eréffnet

Entspannung pur!

Unser Bistro Ist kurz vor Fertigstellung und finden Sie dann
gleich neben der Sauna.

Saunadffnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag von 10:00 - 20:00 Uhr
mit angrenzendem Wellnessbereich

Reit 142« D - 83404 Ainring

+49 8654 77 880 « info@reiteralm.de » www.reiteralm.de




