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STORY

ach der Arbeit vor dem Fernseher liegen und ent-
spannen - das ist fiir einen Grofiteil der Menschen :
der normale Ausgleich zum Berufsleben. Nicht so :
fiir Marion Wallner. Entspannung stellt sich fiir die :
Bankangestellte ein, sobald sie in gleichmifigem :
Rhythmus bergauf geht. Mit Skiern unter ihren :
Fiiflen, iiber den Schnee gleitend. Schritt fiir Schritt
Richtung Gipfel - wihrend einer Skitour. .

Angesteckt von ihrem Mann, der ebenfalls erfahrener Tou- :
rengeher ist, begann die heute 47-Jihrige vor rund zehn Jahren :
mit dem Ausdauersport. Schnell hatte sie sich die kérperliche :
Basis, die notige Grundausdauer, dafiir geschaffen. Schliefllich
bietet ihr die Umgebung ihrer Salzburger Heimat Obertrum :
mit zahlreichen Bergspitzen die besten Trainingsmdglichkeiten. :
Zusitzlich ist es ein Genuss, ,gemeinsam mit seinem Partner
auf die Berge zu gehen und die Erlebnisse zu teilen®, beschreibt :
die Mutter zweier jugendlicher Séhne. Zur personlichen Heraus- :
forderung fiigte sie dem ,Genussgehen” alsbald den Faktor ,Wett- :
kampf* hinzu. Dabei werden dann schon einmal mehrere Gipfel :
hintereinander begangen. Aber egal, ob Skitourrennen oder :
Genussgehen - beide Arten verlangen neben Ausdauer und guten :
Skifahr- und Bergkenntnissen auch eine solide Ausriistung. :

Prinzipiell soll die getragene Kleidung sowie das Equipment :
laut Wallner leicht und funktional sein und viel Bewegungsfreiheit

mit sich bringen. Uber die Tourenski wird beim Bergaufgehen ein i

Fell aufgezogen, um das Zuriickrutschen auf dem Schnee zu verhin- :

dern. Mit wenigen Handgriffen kann es fiir die Abfahrt wieder ab- r

genommen werden. Passende Stocke und Tourenskischuhe unter- :
stiitzen einen komfortablen Halt im Schnee. Die richtige Kleidung :
ist vergleichbar mit der Ausriistung fiir eine ,normale“ Bergtour. :
Mehrere Lagen im Zwiebelsystem zu tragen, ist in jedem Fall von :
Vorteil. Denn auch wenn einem beim Gehen schnell ordentlich :
warm wird, ,kann es auf dem Gipfel eiskalt sein, vor allem, wenn
einem der Wind um die Ohren pfeift*, spricht die passionierte :

Beim Zustieg
missen die Ski
manchmal ge-

~Oben auf dem Gipfel kann es tragen werden,
schnell eiskalt sein, vor allem, S Rolmck

wenn einem der Wind um die Oh-
ren pfeift. Daist die richtige Aus-
riistung besonders wichtig.”

Sportlerin aus Erfahrung. Dann sind eine winddichte Jacke, ent- :
sprechende Handschuhe und eine Kopfbedeckung richtig wichtig. :
Wer sich im freien Gelinde bewegen will, darf natiirlich keinesfalls :
auf Helm, Lawinenpiepser sowie Lawinenrucksack vergessen. Die
richtige Ausriistung kann im Extremfall schlieRlich Leben retten! :
Zudem sollte man darauf achten, nicht zu anspruchsvolle Touren
auszusuchen, solange man kein wirklich erfahrener Berggeher ist. :
Was auch nicht fehlen darf, sind eine passende Brille, Proviant,
Wasser sowie eine Stirnlampe. Denn ,manchmal geniefe ich es so :
sehr, dass ich erst spiiter abfahre”, erzdhlt Marion Wallner. Dann

reicht das Wintertageslicht oft nicht mehr aus. Vor allem, wenn sie
abends nach der Arbeit noch eine Runde geht, um die am Berg so :

prachtvollen Winterabende zu genieffen.

eignet sich.
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Der Helm ist
vor allem im
freien Geldnde
Pflichtequip-
ment einer
Skitour.
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